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Zaanstreek, Waterland * De Prin-
senstichting heeft, samen met zeven
zorgorganisaties, een veilige inter-
netomgeving ontwikkeld voor haar
cliénten. Via Ikbenonline.com kun-
nen mensen met een verstandelijke
beperking onder andere mailen, vi-
deochatten en video’s bekijken.
wHierdoor kunnen cliénten toch
deel uitmaken van de digitale maat-
schappij. En dat vergroot niet alleen
hun leefwereld, maar ook het zelf-
vertrouwen”, vertelt regiomanager
Dannie Struijf van de Prinsenstich-
ting. ,,Dit is vaak het allereerste con-
tact met internet omdat computers
soms te ingewikkeld zijn of niet vol-
doende aangepast aan bepaalde li-
chamelijke- of motorische beper-
kingen. Dus er gaat echt een wereld
voor ze open.”

Account

Inmiddels hebben 105 cliénten in de
Zaanstreek en Waterland via hun
begeleider of trainer een account ge-
kregen voor de website. Struijf: ,\Ver-
volgens kunnen ze zelf inloggen op
de computers in een van onzcactivi-
teitencentra. En in sommige geval-
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len ook thuis, dat verschilt per cli-
ent.”” Wie ingelogd is, kan via een
soort Youtube videoclips bekijken,
videochatten met familie en vrien-
den of lid worden van ’Vrienden-
boek’, een alternatieve Facebook.
»Alles wat er binnen de webomge-
ving te zien is, is geselecteerd door
ons en veilig voor de cliénten. Ook
gaan we er cursussen opzetten. "Hoe
doe ik de afwas’ of "hoe ruim ik mijn
kamer op’ bijvoorbeeld.”

Ikbenonline.com is niet alleen ge-

Prinsenstichting
maakt simpele
internetomgeving

bruiksvriendelijk ingericht, maar
ook makkelijk te gebruiken voor
mensen met een lichamelijke of vi-
suele beperking. Struijf: ,,Alles is
met alleen een joystick te bedienen
en er is een spraakfunctie.”

De omgeving wordt inmiddels een
half jaar gebruikt. ,Dat is nog te
vroeg om veel verbetering of veran-
dering te zien bij de cliénten. Wat ik
wel merk, is datze zich cultureel ge-
zien meer ontwikkelen. Via de You-
tube-versie ontdekken ze namelijk
allerlei andere soorten muziek dan
ze gewend zijn te luisteren.”
Ikbenonline.com is ontwikkeld
door Link4All, een samenwerkings-
verband van acht zorginstellingen.
De Prinsenstichting heeft zich als
doel gesteld om eind 2018 meer dan
200 cliénten te laten werken binnen
de omgeving.



